
“La  vita  è  un  flusso  di  parole”,  il  libro  di  Ida  Santilli.  La
presentazione  domenica  21  alle  ore  17  al  Circolo  Aternino  a
Pescara

 

“La vita è un flusso di parole” (Drakon Edizioni) è il libro di Ida Santilli Life coach, Mental coach, Counselor, Doctor Clown
e Volontariodella Croce Rossa, che verrà presentato domenica 21 gennaio alle ore 17 al Circolo Aternino (piazza Garibaldi,
Pescara).

Ida Santilli è di origine abruzzese, vive tra Pescara e Londra, ma la sua casa vera è il mondo.

Fin da piccola desiderava viaggiare e solo da grande ha realizzato il suo sognogirando per tutta l’Italia, l’Europa, l’Africa e
l’America perché, sostiene: “I luoghi della terra hanno una grande magia e le loro vibrazioni ci chiamano”.

 

Una donna con tanti  interessi  che rappresentano concretamente la trasformazione dei  suoi  sogni,  poiché crede nelle
possibilità e ha profonda fiducia della realizzazione.

 

Il  dolore  per  la  perdita  di  un  figlio  di  32  anni  l’ha  portata  a  sviluppare  una  grande  sensibilità  e  ad  amare  l’energia
dell’Universo  che  contiene  la  parte  invisibile  della  vita,  sentendosi  particolarmente  in  sintonia  con  essa.

 

Uno dei pregi fondamentali del libro è la semplicità e l’immediatezza con cui l’autrice riesce a trasferire al lettore sia
contenuti e concetti specifici raggiunti dalla scienza su significati e qualità del linguaggio e della comunicazione, sia esempi
ed esercizi pratici che attraverso “flussi di parole” aiutano la persona ad innalzare il proprio benessere e la propria energia.

 

Alla  presentazione  interverranno:  l’editrice  Nicolina  Galassi,  Manuela  Di  Dalmazi  poetessa  e  avvocato,  Patrizia
Splendiani counselor e scrittrice e Annalisa Potenza professoressa, scrittrice e ideatrice del movimento artistico-letterario
“Creazionismo per una nuova era”.
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Tratto dalla Prefazionedi Annalisa Potenza:

“Viviamo nell’era della globalizzazione nella quale, come sostiene Paul Watzlawich, ‘non si può non comunicare’, in quanto
siamo tutti interconnessi e la parola, sia scritta che parlata, è uno strumento indispensabile che permette di condividere, in
tempo reale, idee, informazioni ed esperienze di vita. Per questo, un suo uso consapevole risulta della massima importanza.
Una parola giusta o fuori posto pronunciata da una personalità di spicco nel panorama economico- politico, può avere forti
ripercussioni a livello globale.Proprio per questo, la nostra autrice sostiene che ogni cammino di crescita e consapevolezza
ha, alla base, la conoscenza e l’adeguata gestione delle proprie forme pensiero, delle emozioni e delle parole, al fine di poter
migliorare la nostra e altrui qualità di vita.

Infatti, le emozioni, i pensieri e le parole, come testimoniano studi specifici, sono forme di energia, dotate di una frequenza
diversa a seconda della tipologia e della modalità con cui vengono emessi e in grado di esercitare effetti sia su chi li genera
sia su chi li  riceve: parole e pensieri  positivi  generano stati  di  benessere; viceversa se essi  sono negativi  producono
sensazioni di malessere.”

 

 


