Tortoreto. Progetto “Mi difendo da sola” a cura dell’Assessorato
alle pari opportunita

La Consigliera alle Pari Opportunita Angela Recinella

L'amministrazione comunale di Tortoreto, tramite I'assessorato alle pari opportunita, nell’'ambito del progetto “NON SEI
SOLA" che ha visto I'apertura di uno sportello di ascolto per tutte le donne vittime di violenza, promuove il progetto “Ml
DIFENDO DA SOLA” organizzando corsi di autodifesa personale rivolto a tutte le donne del nostro comune. Il corso offerto
dall’ente ¢ totalmente gratuito per le iscritte si sviluppera in dieci incontri formativi della durata di un’ora e mezza ed &
organizzato in collaborazione con I’ASD “Dojocarate Dance” insieme all’asso. “IL GUSCIO”, seguito da istruttori qualificati e
riconosciuti dal CONI nonché da psicologi e avvocati che forniranno a tutte le iscritte non solo le conoscenze tecnico-pratiche
ma anche le conoscenze psicologiche e normative. Tale progetto, la cui parola d'ordine " PREVENZIONE” si pone
I’obbiettivo di promuovere e potenziare le forme di assistenza e di sostegno per quelle donne che, per loro fortuna, non
hanno vissuto tali esperienze, quindi ignare di come si possa manifestare o perpetrare un’aggressione sia sul piano fisico
che psicologico, ma rivolge anche lo sguardo a quelle donne che sono state, purtroppo, gia vittime di violenza. La STEET
DEFENCE & un metodo di autodifesa efficacie, ma allo stesso tempo non improntato alla violenza gratuita, metodo rispettoso
dell’ordinamento giuridico italiano che limita le possibili conseguenze penali che potrebbero scaturire in risposta ad una
possibile aggressione. “Dopo gli ultimi fatti di cronaca e la morte della giovanissima Giulia Cecchettin che ha scosso I'ltalia
intera e non solo, le richieste di aiuto al 15 22 sono raddoppiate per questo credo sia necessario se non doveroso agire
trasversalmente per combattere I’emergenza della violenza di genere facendo si sensibilizzazione ed educando le famiglie e
i ragazzi sin dalla giovane eta al rispetto reciproco, ma soprattutto fornendo alle donne strumenti e informazioni utili per
poter riconoscere ed evitare determinate situazioni che possano risultare pericolose per la propria incolumita. Inoltre nella
giornata internazionale contro la violenza - conclude la Consigliera alle Pari Opportunita Angela Recinella - sulle donne
L'amministrazione comunale e I'ufficio pari opportunita ha deciso di partecipare fattivamente alla raccolta fondi organizzata
dalla Presidente della commissione pari opportunita provinciale Amelide Francia, le cui somme verranno impiegate per
finanziare un corso “Oss” per tutte le donne vittine di violenza.”
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