Colonnella. Presentazione del corso condotto da Tony Mincione
“Visualizza il tuo potere”

Colonnella. Lunedi 4 Luglio alle ore 20:45 presso la sala conferenze DMG Business Academy, del Val Vibrata Village, si terra
il primo incontro del corso teorico-pratico dal titolo “Visualizza il tuo potere”, organizzato dall’associazione Officina del

L’ associazione
OFFICINA DEL TERRITORIO
presenta la PRIMA serata formativa
sulla
VISUALI IONE.

' :
A t
MAGGIORE AUTOSTIMA
MIGLIORARE LA PERCEZIONE DI SE STESSI
RICONOSCERE LA BELLEZZA DEL PROPRIO CORPO
ALIMENTARSI CORRETTAMENTE
MIGLIORARE LE RELAZIONI CON GLIALTRI
ELEVATO BENESSERE FISICO E MENTALE

VISUALIZZA
IL TUC POTERE

LUNEDI’ 4 LUGLIO
dalle 21.00 alle 22.30
Vieni a vivere qualcosa di unico!

Presso la sala conferenze DMG Business Academy
c/o Val Vibrata Village di Colonnella
500mt dall'uscita A14 Val Vibrata

Territorio.

L'incontro sara condotto da Tony Mincione, mental coach e formatore di esperienza ventennale, che attraverso la tecnica
della visualizzazione guidata, aiutera i partecipanti ad esplorare e ricercare il proprio talento e le proprie risorse nascoste,
per intervenire e modificare i meccanismi che impediscono il raggiungimento dei propri obiettivi di vita.

Il tema della prima serata sara “Piacersi e accettarsi”.

L'ingresso ¢ libero e gratuito.

Per maggiori informazioni: www.officinadelterritorio.org - Profilo facebook: associazione officina del territorio
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