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In questo libro scorrono quarant’anni di studio e lavoro sulla
sessualità nonché sulla scienza impegnata a interpretarla e curarla quando
e come si deve (anche se, purtroppo, non sempre è così), vale a dire la
sessuologia. Una ricerca volta non solo agli aspetti clinici ma ai
condizionamenti socioambientali, al costume, ai mezzi di comunicazione di
massa troppo spesso cristallizzati nei loro ineffabili e logori cliché. In
altre parole un (piccolo) sguardo d’insieme sulle componenti consce e
inconsce che connotano non soltanto la sessualità ma le stesse
(psico)terapie sessuali. Un libro dunque non per soli addetti ai lavori ma
per tutti quelli che non hanno problemi a gettare uno sguardo dentro
questo affascinante ma al contempo inquietante caleidoscopio umano.

Mauro Cosmai (Zogno 1948) è psicoanalista (indirizzo adleriano) e
sessuologo (didatta del Centro Ital. di Sessuologia). Ha studiato
Pedagogia (indir. psicologico) a Parma, Filosofia a Milano e Psicologia
(indir. clinico) a Padova. Saggista, giornalista pubblicista (da trenta
anni) è anche esperto della comunicazione. Magistrato onorario (Corte
d’Appello-Tribunale per i minori) e CTU da oltre 35 anni, Criminologo
(Socio Onorario ICAA – International Crime Analisys Ass.), è stato negli
anni settanta uno dei primi psicologi a operare nelle carceri italiane.
Docente (psicologia – sessuologia) all’Università “G.
D’Annunzio” (Pescara-Chieti) e poi alla “Sapienza”
(Roma), si occupa da sempre di Formazione (Medici, Università, Forze
dell’Ordine, Istituzioni, Sport, Industria etc.). Ha tenuto
conferenze, seminari e lezioni magistrali in varie Università italiane ed
è relatore a congressi nazionali e internazionali. Ha pubblicato più di
venti volumi (vedi “Bibliografia dell’autore” in questo
stesso volume) e ha al suo attivo numerosi contributi a livello
scientifico come divulgativo, tenendo inoltre rubriche continuative di
psicologia e sessuologia su vari quotidiani (anche a diffusione nazionale)
e su riviste di divulgazione scientifica (“Focus”,
“Quark” etc.). Partecipa (con attenzione e moderazione) a
trasmissioni su reti televisive nazionali e private. Ha vissuto e lavorato
per circa vent’anni a Roma e da poco tempo è tornato a Bergamo (città
d’origine) e si divide tra Bergamo, Milano e Roma.
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