L'Aquila. Ciclo-escursione in mountain-bike nei d’intorni aquilani.

L’'Associazione “Abitare Insieme”, in collaborazione con |'associazione sportiva Bike Explorer, organizzano una ciclo-
escursione in mountain-bike nei d’intorni aquilani.

Si rivolge ai ragazzi dagli 8 ai 14 anni con |'obiettivo di coniugare I'attivita sportiva alla cultura e socializzazione.

La prima uscita del progetto, si svolgera domenica 29 giugno. Partenza da localita Torretta, si percorreranno piste ciclabili e
strade interpoderali della media valle del fiume Aterno, per raggiungere il paese di Stiffe con visita alle relative grotte. Ciclo-
percorso facile. Vi sara il costante monitoraggio dei maestri di mountain-bike ed il supporto di un pulmino navetta.

Le iscrizioni si concluderanno venerdi 27 giugno tramite comunicazione scritta all'indirizzo e-mail info@bikeexplorer.it. La
partecipazione & gratuita.

Ore 08:30, formalizzazione iscrizioni presso la sede dell’associazione Abitare Insieme, sita in Via della scuola della Torretta,
localita Torretta ( tel.: 0862.411116).

Ore 09:00, partenza ufficiale.

Ore 11:30, arrivo previsto presso il paese di Stiffe, a seguire visita alle Grotte.
Ore 13:00, pranzo al sacco presso le aree pic-nic locali.

Ore 15:00, previsto rientro presso la sede associativa, tramite pulmini associativi.

Obbligatorio bici, casco individuali, zaino con cambio idoneo alla visita alle grotte, pranzo al sacco. Costo del biglietto di
ingresso alle grotte, convenzionato, a carico dei partecipanti.

Per informazioni contattare Fabrizio 328.6779461, Gianni 329.2736038.
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