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Un evento cittadino ha lanciato  ufficialmente il  programma aggregativo di  “Move
your body stretch your mind”
Sana partecipazione e contagioso entusiasmo hanno costituito il mix vincente per
l’evento cittadino, organizzato nella giornata di ieri, 4 settembre, a L’Aquila dal CSI
Abruzzo, in relazione al progetto ministeriale “Move your body stretch your mind”.
Calcetto, pallavolo, pallamano e pallacanestro sono stati gli sport sperimentati per
l’occasione nell’area all’aperto sita in zona “Meridiana”, vivace e cospicua si è
rivelata essere la partecipazione di ragazzi provenienti da L’Aquila e dal vicino
hinterland, per un pomeriggio denso di emozioni e valori positivi.
Il  lancio  del  programma,  oltre  agli  aquilani  liberamente  intervenuti,  ha  visto
protagonisti  i  giovani delle Parrocchie di “San Pio X” e de “La Torretta”, oltre
all’“Handball Club L’Aquila”.
L’iniziativa  pubblica  ha  rappresentato  un  gustoso  antipasto  delle  attività  che
verranno praticate nei sei centri di aggregazione, operativi fino all’estate prossima,
che il progetto “Move your body stretch your mind” si propone di sviluppare, anche
mediante la formazione di operatori locali.
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